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香港世界腎臟日2017年
800名腎病患者（成人和兒童）和醫護人員參加

主辦機構
香港腎臟基金會主席雷兆輝醫生
香港腎科學會主席鄧智偉教授
醫院管理局聯網服務總監張偉麟醫生
衞生署助理署長（健康促進）馮宇琪醫生

主禮嘉賓食物及衞生局局長高永文醫生
衞生署署長陳漢儀醫生

醫院管理局行政總裁梁柏賢醫生
香港腎臟基金會會長梁智鴻醫生
香港腎臟基金會贊助人余宇康教授
世界腎臟日國際委員會主席李錦滔教授
國際腎病學學會委員會委員陳德茂教授



嘉賓公布問卷調查結果及分析



香港腎科學會和香港腎臟基金會在 15屋邨都進行體重指數及問卷調查
（678指數調查，1200問卷調查）



邨

贸

食物及衞生局局長高永文醫生提醒大家每天要攝取足夠的液體



“食好D”
劇場：預防肥胖保腎康 健康快樂人短劇 （編劇、填詞：關子凱醫生）
演出者：鄧智偉教授、黃思豪醫生、馮加信醫生、營養師林麗瑩、林綺文

[千個太陽]（原曲填詞林桭強）
填詞關子凱醫生
肥甜食物少沾口
防止增磅不怠惰
增高纖減熱量更多
田園菜蔬勁啱我
做壯健愉快人 願你可
活潑鬼馬樂趣多
將正面資訊人間
真開心可跟你唱著
健康知多啲
願能改變心態 一致行動
平日多啲keep fit 打吓波
行多啲啦咪開車咁多
樓梯走多啲醒過坐lift   
令你更扎實強壯咗

http://bit.ly/HKKF170305e

http://bit.ly/HKKF170305e


腎科友好齊歌舞 -齊跳Salsa舞 (運動)
http://bit.ly/HKKF170305a

http://bit.ly/HKKF170305a


與嘉賓一起運動
http://bit.ly/HKKF170305f

http://bit.ly/HKKF170305f


“做多D運動’
比賽項目：Sit-up、跳繩，由醫生、醫療團隊、藥廠和移植病人四隊作賽

http://bit.ly/HKKF170305h

http://bit.ly/HKKF170305h


“食醒D”
估下有幾多糖、油及卡路里？
由營養師主持，檯上放置不同食
物，參加者估下食物糖份、油含
量及卡路里有幾多



全場大合唱：一點燭光



10:15-10:17 司儀宣布活動開始

介紹食物及衞生局局長高永文醫生

10:17-10:25 致歡迎辭

香港腎臟基金會主席雷兆輝醫生

香港腎科學會主席鄧智偉教授

醫院管理局聯網服務總監張偉麟醫生

衞生署助理署長（健康促進）馮宇琪醫生

10:25-10:39 嘉賓公布問卷調查結果及分析

10:39-10:44 醫生劇場：預防肥胖保腎康 健康快樂人短劇

編劇、填詞：關子凱醫生）

演出者：鄧智偉教授、黃思豪醫生、馮加信醫生、養師林麗瑩、林綺文
10:44-10:50 全場動起來：Salsa舞

10:50-10:55 齊齊展示BMI(身高體重指數)

大會發施號令全場觀眾一齊吹脹手上氣球, 全場觀眾各人手持紅色氣球

(BMI 不合格)或綠色氣球 (BMI合格)

10:55-11:00 大合照

世界腎臟日響應活動

11:00-11:20 做多D運動活力賽 項目：Sit-up、跳繩，

由醫生、醫療團隊、藥廠和移植病人四隊作賽

11:20-11:40 估下有幾多糖、油及卡路里？

由營養師主持，檯上放置不同食物，
參加者估下食物糖份、油含量及卡路里有幾多

11:40-12:00 腎科友好齊歌舞
齊跳Salsa舞、全場大合唱：一點燭光

圓滿結束



路路通（巴士視頻媒體）

二分鐘短片

十分鐘 活力操
衛生署

活動視頻
完整版

活動視頻
短版

http://bit.ly/HKKF170503d http://bit.ly/HKKF170305c

http://bit.ly/HKKF170305b

http://bit.ly/HKKF170503d
http://bit.ly/HKKF170305c
http://bit.ly/HKKF170305b


10 份報纸特刊 (3.2 百萬份)
獻辭

「第十二屆世界腎臟日在香港」由香港腎臟基金會、香港腎科學會、衞生
署及醫院管理局合辦，香港營養師協會、香港腎科護士學會全力支持。今
年主題是「腎臟疾病和肥胖 健康生活保腎康」。

全球有百分之十的人口受到某種形式的腎臟損害，預測在未來十年，慢性
腎病(CKD)會增加17%。2014年的公布全球超過6億人受到肥胖的影響，預計
在未來十年將會增加40%或更多。香港亦在2014年4月進行的「行為風險因
素調查」顯示39%的18~64歲人士屬於超重或肥胖（體重指數≧23），當中
包括20%屬於肥胖。肥胖是糖尿病和高血壓主要風險因素，亦會引致慢性腎
病，與健康體重的人相比，肥胖人士患上慢性腎臟病的風險性增加了83%。
世界衞生組織和其他組織公認慢性腎病和肥胖都是一個全球性的公共衞生
問題，需要關注。

由國際腎病學學會和國際腎臟基金聯盟聯合倡議主辦的世界腎臟日，一直
聚焦腎臟健康的活動。今年的主題「腎臟疾病和肥胖 健康生活保腎康」提
醒我們，保持良好的生活習慣，關注日常平衡的飲食和參與適當的運動，
維持健康的體重，預防糖尿病和高血壓的形成，從而減低兩項慢性腎病的
主要致病成因。

今年香港區的響應活動定於3月5日上午假座九龍灣國際展覽中心6/F展貿廳
舉行。除了由腎科醫生講解均衡飲食和充分運動對腎臟健康的重要性外，
更展示如何以BMI身體質量指數辨別正常體重，亦由營養師忠告均衡健康飲
食的重要性。



在電視和電台上推廣世界腎臟日







在電視和電台上推廣世界腎臟日



主辦、
醫護學生、
支持單位



贊助單位


